DOKLADY POTREBNE PRI NASTUPU

> platny obc¢ansky prikaz

> prikaz pojisténce zdravotni pojistovny
> prikaz ZTP

> diabeticka prikazka

> prlkaz INR

> prikaz kardiostimulator

> posledni vymér dlchodu

> rozhodnuti i pfiznani prispévku na péci

> v pfipadé opatrovnictvi — rozhodnuti soudu o omezeni svépravnosti a usneseni opatrovnika,
pfipadné rozhodnuti ustanoveni zvlastniho pfijemce dlchodu (vSe opatiené nabytim pravni moci)

> zdravotni dokumentace od praktického Iékare nebo vypis ze zdravotni dokumentace

> seznam lék{, které uzivate a léky (min. na 3 dny), inzulin, inzulinové stfikacky nebo pero, pfipadné
jiné injekce, které mate aktudlné naordinované

ORIENTACNI SEZNAM VECI - Fidi se zvyky, které klient ma. U klientt odleh¢ovaci sluzby se pocet Fidi
délkou pobytu.

Doporucujeme osobni véci oznacit jménem na vnitini (rubové) strané odévu.
> PyZzamo nebo nocni koSile 3x

> Bavilnéna trika nebo mikiny (i teplejsi) 5x (radéji pres hlavu, i s dlouhym rukavem)
> Triko kratky rukav 5x

> Kosilka, tilko 5x

> Kamase nebo tepldky 5x

> Kalhoty dlouhé 2x

> Svetr propinaci teply 2x

> Jarni, zimni bunda 1x

> Satek nebo ¢epice, dle zvyklost

> Na léto ksiltovku nebo kloboucek, slunecni bryle

> Ponozky letni 7x

> Ponozky teplé 5x dle zvyklosti

> Kapesnik 10x



> Ruénik froté 5x

> Osuska froté 5x

> Zinka froté 5x

> Spodni pradlo 20x (pokud netrpi inkontinenci)

> Prezlvky, domaci obuv — doporucujeme boty s plnou patou, které dobre sedi, maji lepsi
podrazku

> Obuv zimni 1x, Obuv letni, tenisky 1x

> Vhodné obleceni k navstéveé Iékare, kulturniho vystoupeni, vyletu 1x (alespon)

> Tenkou deku - larysa

Pokud pouzivate maly polsStarek, prosime Vas o 3 ndhradni povlaky.

HYGIENICKE POTREBY

> hieben

> pomucky pro hygienu dutiny Ustni (zubni kartacek, zubni pasta, popr. Ustni voda),
> kelimek s vickem na zubni protézu

> prostfedky na CiSténi protézy

> mydlo véetné pouzdra nebo tekuté mydlo,

> Sampon

> toaletni papir (1 balik)

> kosmetiku, kterou jste zvykli pouzivat (krémy, télové mléko, apod.)

> vatové tycinky

> taska nebo kosic¢ek na toaletni potireby

> holici potfeby

> nlzky na nehty u rukou, klesté na pedik(ru

LEKY

Léky, které potiebujete na 30 dn(ll po nastupu.

Ma te-li predepsany INKONTINENCNi POMUCKY, vezméte je prosim s sebou.
ZDRAVOTNI A KOMPENZAENiI POMUCKY, POKUD JE POUZIVATE

Bryle a pouzdro, popf. lupa, slunecni bryle, naslouchadla + nahradni baterie, zubni nahrady,

francouzské hole, vychazkova hil, invalidni vozik, choditko, protézy, toaletni kfeslo (nastavec

na WC).



OBLIBENE VZPOMINKOVE PREDMETY

Fotografie, obrazky, pokojové kvétiny, hodiny, budik, termoska na ¢aj, knihy, ¢asopisy, kalendar, potieby
k realizaci konickl a zalib (pleteni, rucni prace, ...), psaci potteby, Sici potfeby, maly polstarek, popt. jiné
pro svou potrebu ...



